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Como Prepararse para los Apagones
o Cortes de Energia Eléctrica

Si es probable que ocurra una inundacion
en su area, usted debe:
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Escuchar los medios de comunicacién para
obtener informacién acerca de las éreas
afectadas. Tenga disponible una radio que
funcione a pilas, junto con un juego adicional de
pilas.

Cuando ocurra un apagoén o corte de energia
eléctrica, apague todos los aparatos
electrodomésticos, las computadoras y las luces,
menos una. Esa luz le indicara cuando se haya
restaurado la energia eléctrica.

Mantenga a mano una linterna de mano o un
farol equipado con pilas nuevas. Para las
personas que tengan una capacidad limitada
para extender las extremidades o agarrar los
objetos, una opcién buena y econémica son las
lamparas que se encienden al tocarlas y que
funcionan a pilas. Estas luces pueden instalarse
en las areas de mayor uso y son lo
suficientemente pequefias como para poderse
transportar en el caso de una emergencia. No
utilice velas para calentarse ni para iluminacion,
ya que éstas pueden representar un peligro de
incendio.

Para obtener informacién y ayuda con
los servicios y los programas en su
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arealocal, llame al
1 (800) 510-2020

Mantenga un suministro de sus
medicamentos que requieran una receta
médica y su equipo médico durable que
sean suficientes como para 10 dias y
guardelos en un lugar conveniente. En
este mismo lugar deben guardarse una
copia de los numeros de contacto en caso
de emergencia y sus recetas médicas
actualizadas.

Mantenga cerradas las puertas de su
refrigeradora y su congeladora. Los
alimentos refrigerados probablemente se
mantendran seguros para consumirse
durante varias horas, y los alimentos
congelados probablemente se mantendran
seguros durante un periodo prolongado. Si
existe alguna duda acerca de la seguridad
de cualquier alimento, deséchelo.

Averigle qué tipo de teléfono tiene. Sies
un teléfono inalambrico, éste no funcionara
en el caso de un apagén o corte de energia
eléctrica. Haga planes para utilizar un
teléfono mas antiguo, de los que se
enchufan directamente a la pared. Otra
buena opcién es un teléfono celular o tener
acceso a un teléfono publico cercano.

Asegurese de saber como abrir la puerta
de su garaje en caso de un apagon.



Si usted depende de maquinas respiratorias o de algun otro equipo
meédico de respiracion artificial que funcione a base de electricidad:

Colabore con su médico, sus trabajadores sociales y sus proveedores de atencién médica,
para desarrollar un plan acerca de lo que hara en el caso de un apagon o corte de energia
eléctrica.

Asegurese de tener disponibles pilas adicionales o generadores de respaldo.
Comuniquese de antemano con su compafia local de servicios eléctricos y con las
agencias locales de seguridad publica, en el caso que la falta de energia eléctrica le crearia

un riesgo inmediato a la vida o a la seguridad.

Asegurese de que los nimeros de su casa estén claramente visibles desde la calle, para
agilizar el tiempo de respuesta de emergencia.

Si usted o cualquier familiar tiene una emergencia que le ponga en peligro la vida, llame al
911.

Si necesita informacién adicional, comuniquese a la Oficina de

Servicios de Emergencia (Office of Emergency Services) de su
localidad.



